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Kun je mensen via een onpersoonlijke computer toch met succes gevoelsmatig 
begeleiden? Absoluut! Intuïtief coachen is de vorm en Skype het medium: efficiënt, 
snel en opvallend effectief. Pionier Joyce van Ombergen beschrijft in de Online 
Coach haar ervaringen, onthult praktische tips en geeft oefeningen. Dit 
grensverleggende en unieke handboek verschijnt op 7 december bij uitgeverij Ten 
Have. Een vorm van het ‘nieuwe werken’ die werkt! 
 
Een van de grootste voordelen van de informatietechnologie is tevens de grootste 
valkuil: je kunt altijd en overal communiceren. Deze mogelijkheid zorgt voor een 
overdaad aan prikkels, waar mensen onrustig van worden. De oplossing komt uit 
dezelfde hoek: door júíst die nieuwe media in te zetten. Vanuit haar woonplaats in 
Spanje begeleidt intuïtief coach Joyce van Ombergen namelijk via Skype haar 
Nederlandse cliënten. Net zo succesvol, zonder afstanden te hoeven overbruggen en 
in de eigen vertrouwde omgeving.  
 
De Online Coach is het eerste en complete instructieboek op dit gebied. Het is een 
must voor coaches, managers en HR-professionals die met hun tijd willen meegaan. 
Van Ombergen beschrijft samen met co-auteur Diana Vilé de aanpak van intuïtief 
coachen: de achtergrond, het verschil met ‘gewoon’ coachen, de voorwaarden en de 
beperkingen. Het boek is tevens een handleiding: de auteurs leggen uit wat Skype is, 
hoe het geïnstalleerd moet worden en ze gaan in op de voordelen van deze vorm van 
het ‘nieuwe werken’.  
 
Auteur Joyce van Ombergen werkt sinds 2008 als intuïtief coach in Zuid-Spanje. Ze 
volgde haar opleidingen bij IMC Mensontwikkeling en richtte haar praktijk Joy-Ce op. 
Ze is expert op het gebied van intuïtief coachen via Skype. Naast het coachen 
organiseert ze trainingen op het gebied van persoonlijke ontwikkeling in Nederland en 
Spanje. Zie www.Joy-Ce.com 
 
Co-auteur Diana Vilé is freelance journalist in Spanje. Eerder schreef ze Ondernemen 
in Spanje. Ze werkt o.a. voor Spanjeblog en Nedwork Spain.  
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